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Blijf mij nabij

De sores die mensen hebben moeten ze nu veel meer alleen oplossen en verwerken.

Dit valt mij op in tijden van Corona. Vroeg je vroeger even een buurvrouw of vriendin op de koffie of je bezocht een nabij familielid
om je hart te luchten of een traan te laten, tegenwoordig kijken we uit. Want we willen ons aan de regels houden en we willen ook
dat anderen zien dat we ons aan de regels houden. Tenminste zo vergaat het de meesten van ons.

Nu kan de buurvrouw of de vriendin best op bezoek komen en kunnen we ook heel goed bij een nabij familielid op bezoek, toch
doen we dit minder ook al is het met de anderhalve meter regel toegestaan. We willen geen risico lopen. We gaan niet iets
ondernemen als het niet strikt noodzakelijk is.

De inschatting of je eigen sores hoog zijn opgelopen of de inschatting of je het allemaal nog wel kunt trekken is altijd al een
moeilijke. Velen lopen te lang door en denken dat het wel weer over gaat of waait. Daar heb je het al. Want daar heb je nu juist een
ander voor nodig, die zegt hoe de vlag er bij jou bij hangt. Vaak breken we pas dan, vaak zien we dan pas hoe we eraan toe zijn.
Die andere ander is er niet. Of veel minder. En als die andere ander er wel is dan mogen we elkaar wel troosten, maar een arm om
een schouder en een totale omarming en een tedere aanraking en een dikke kus, die mogen nu net weer niet. Niet uit eigenbelang,
maar uit ons allerbelang. En het vinden van woorden zonder gebaren is nu juist moeilijk in zo'n situatie.

En zo zijn veel mensen hoe creatief ook er nu van binnen minder goed aan toe.

Dit alles overwegende en invoelende, liep ik over het terrein van Helmerzijde en ik betrapte mijzelf op het zachtjes neurién van een
lied: Blijf mij nabij....wanneer het avond wordt....Blijf mij nabij....andere helpers ontvallen mij...Blijf mij nabij...

De volledige tekst van ‘Blijf mij nabij' (Liedboek Gezang 392)

Blijf mij nabij, wanneer het duister daalt

De nacht valt in, waarin geen licht meer straalt.
Andere helpers, Heer, ontvallen mij

Der hulpelozen hulp, wees mij nabij

Wees bij mij, nu de dag ten einde spoedt
Alles verdoft wat glans bezat en gloed
Alles vervalt in 't wisselend getij,

maar Gij die eeuwig zijt, blijf mij nabij.



U heb ik nodig, uw genade is

mijn enig licht in nacht en duisternis

Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij?
In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij.

Ik vrees geen kwaad, want bij mij is de Heer
Tranen en leed zijn nu niet bitter meer
Waar is uw prikkel, dood, wat dreigt ge mij?
Ik triomfeer, mij is de Heer nabij.

Houd, Heer, uw kruis hoog voor mijn brekend oog
Licht in het duister, wijs de weg omhoog

Uw dag breekt aan, de schaduw gaat voorbij

In dood en leven, Heer, wees Gij nabij.

Anneke Kemper

Geen vieringen tot 17 november

In de week van 7 oktober heeft de raad van de OGH besloten om voorlopig geen vieringen te gaan houden. We gaven toen de
volgende redenen:

= Het toenemende aantal besmettingen, ook in Twente en Enschede.
= Relatieve kwetsbaarheid van onze gemeenschap, omdat de gemiddelde leeftijd aan de hoge kant is en cliénten van Mediant aan onze vieringen
deelnemen.

= De genomen maatregelen door de overheid.

Dinsdag 20 oktober is de raad van de OGH bijeengeweest en hebben we dit besproken of we het stoppen van de vieringen gaan
continueren. Vorige week heeft de overheid besloten om extra maatregelen te nemen en we zien dat de aantal besmettingen nog
steeds toe nemen. Ook hebben we de geluiden die vanuit de leden tot ons zijn gekomen meegenomen in deze overweging.

Dit overwegende heeft de raad besloten om tot 17 november geen vieringen te gaan houden gezien de huidige situatie.
Op 12 november komt de raad weer bijeen om dit besluit te overwegen en een vervolg besluit te nemen.

Hoe kunnen we elkaar ontmoeten?

Onlangs heeft de raad moeten besluiten om de kerkdiensten van de OGH vooreerst niet meer door te laten gaan omdat Corona
helaas blijft rondwaren.

Maar dit neemt niet weg dat we met de raad erover aan het nadenken zijn hoe we het contact met u kunnen onderhouden. De
laatste maanden vergaderen wij per computer en we ervaren dat het prettig is om elkaar even zo te zien en te spreken.

We zijn ons er ook van bewust dat niet iedereen een computer heeft en dat er gezocht kan worden naar andere mogelijkheden tot
ontmoeting. Zoals we afgelopen zomer elkaar hebben ontmoet en gewandeld. Maar misschien hebt u een idee voor een andere
invulling van elkaar ontmoeten. Graag horen wij van u welke ideeén u heeft en waar u voor warm loopt!

U kunt uw ideeén mailen naar Bé Meerman (voorzitter@ogh-enschede.nl) of hem bellen (telefoon 4768745). Alvast bedankt voor

uw reactie.

Nieuwe actie van Present Enschede: LichtpuntjesActie

We leven in een bijzondere tijd en we gaan de winter tegemoet. Dat kan een lastige tijd zijn voor mensen die te kampen hebben
met armoede, ziekte en eenzaamheid. Helemaal nu willen we niet dat deze mensen ongezien blijven. Als stichting zoeken we altijd
een manier om 6m te zien naar onze kwetsbare stadsgenoten. We willen graag licht brengen in Enschede, daarom gaat in
december onze nieuwe LichtpuntjesActie van start!



De LichtpuntjesActie loopt van 1 december 2020 tot en met 31 januari 2021. In de actieperiode gaan vrijwilligers drie
achtereenvolgende weken één keer per week contact zoeken met dezelfde persoon voor een korte ontmoeting of bijvoorbeeld het
geven van een presentje. Maak een praatje bij de voordeur. Maak een tekening. Bak een cake. Een klein gebaar kan al een groot
effect hebben! Jij zorgt zelf voor de invulling. Wees creatief. Het gaat om de aandacht en zeker niet om geld.

Een hulpverlener geeft mensen die eenzaam zijn op. En Present maakt de match.

= Wil je een Lichtpuntje zijn en doe je mee? Geef je persoonlijk of samen met iemand anders op! Aanmelden kan via

https://stichtingpresent.nl/enschede/aanmelding-vrijwilliger-lichtpuntjesactie/.

= Wil je eerst alles nog eens rustig doorlezen, klik dan op https://stichtingpresent.nl/enschedel/lichtpuntjesactie-winter-2020-2021/.

= Kun of wil je geen lichtpuntje uitdelen, maar wil je deze actie wél steunen? Help ons dan met een donatie. Van harte aanbevolen! Doneren via

https://stichtingpresent.nl/enschede/steun-ons/doneren/.

We hopen dat we op deze manier vele mooie en bijzondere ontmoetingen kunnen organiseren. Uiteraard houden we rekening met
de geldende veiligheidsvoorschriften.

Kijk voor meer informatie op https://stichtingpresent.nl/enschede/ of stuur een mail naar info@presentenschede.nl of neem contact
op met Leonie Verloop, tel 06-43833040
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Rooster vieringen november 2020

Zondag Voorganger:

01 november Organist/pianist: Geen viering
10.00 uur Doel 1e collecte:

Zondag Voorganger:

08 november Organist/pianist: Geen viering
10.00 uur Doel 1e collecte:

Zondag Voorganger:



15 november Organist/pianist: Geen viering

10.00 uur Doel 1e collecte:

(onder voorbehoud)

Zondag Voorganger: Pastor F. Peters Zondag Voleinding
22 november Organist/pianist: Gerard van Kempen

10.00 uur Doel 1e collecte: Voedselbank

(onder voorbehoud)

Zondag Voorganger: Gemeenteledendienst 1e Advent

29 november Organist/pianist: Gerrit Dogger

10.00 uur Doel 1e collecte: Fonds bijzondere noden

De vieringen worden gehouden in het Helmertheater van Mediant, locatie Helmerzijde, Broekheurnering 1050, Enschede (tenzij
anders vermeld).

Autodienst
Als er mensen zijn die vervoer nodig hebben om naar de zondagse viering te gaan, kunnen zij contact opnemen met Klaas Hessels,
telefoon 4282654.

Kinderoppas
Ouders die gebruik willen maken van de kinderoppas, graag voor zaterdag 16.00 uur bellen naar Herma ter Stege, telefoon

4775956.

Volgende Nieuwsbrief

De volgende Nieuwsbrief verschijnt begin december 2020. Artikelen uiterlijk donderdag 3 december 2020 sturen naar
nieuwsbrief@ogh-enschede.nl.
Actuele informatie, nieuwe berichten en (wijzigingen in) het rooster van de vieringen vindt u altijd op de website van de OGH.




